


は
じ
め
に

日
本
か
ら
飛
行
機
で
約
12
時
間
、
イ
ン
ド
の
東
部
に
「
チ
ェ
ン
ナ
イ
」
と
い
う
街
が
あ
り
ま
す
。
空
港

を
降
り
た
瞬
間
か
ら
人
が
ひ
し
め
き
合
い
、
道
路
に
は
牛
と
車
の
大
渋
滞
。

雑
然
と
し
た
街
の
中
を
タ
ク
シ
ー
で
（
恐
ろ
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
）
走
る
こ
と
２
時
間
…
…
そ
ん
な
場
所

に
、
世
界
中
か
ら
人
が
集
ま
る
ス
ク
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
名
は
ワ
ン
ワ
ー
ル
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
。
こ
こ
は
、「
心
を
学
ぶ
」
た
め
の
学
校
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

５
日
間
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間
で
、
事
前
に
詳
細
を
知
ら
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
営
や
投
資
を

学
ぶ
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
学
ぶ
、
と
い
う
教
室
で
は
な
い
の
で
す
が
、
開
催
さ
れ

る
た
び
に
世
界
中
か
ら
１
０
０
人
近
い
人
が
集
ま
り
ま
す
。
し
か
も
、
集
ま
る
メ
ン
バ
ー
が
た
だ
者
で
は

な
い
の
で
す
。

た
と
え
ば
、「
フ
ォ
ー
ブ
ズ
の
長
者
番
付
に
入
る
ク
ラ
ス
の
大
富
豪
」「
世
界
的
企
業
の
経
営
者
」「
第
一

線
で
結
果
を
出
し
続
け
る
機
関
投
資
家
」「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
」「
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
」「
カ
リ
ス
マ
モ

デ
ル
」「
名
門
大
学
の
教
授
」「
コ
ー
チ
ン
グ
の
大
家
」
な
ど
…
…
そ
の
よ
う
な
、
一
流
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、
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超
一
流
の
人
々
が
わ
ざ
わ
ざ
イ
ン
ド
に
出
向
き
、
心
を
学
ぶ
の
で
す
。

私
（
河
合
）
は
、
こ
の
本
の
共
著
者
で
あ
る
ナ
ミ
・
バ
ー
デ
ン
さ
ん
と
出
会
い
、
初
め
て
そ
の
存
在
を

知
っ
た
１
人
で
し
た
。
ナ
ミ
さ
ん
は
ワ
ン
ワ
ー
ル
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
か
ら
指
導
者
と
し
て
認
定
さ
れ
た
人
で
、

彼
女
い
わ
く
、

 ・「
家
族
に
誘
わ
れ
て
し
ぶ
し
ぶ
来
た
だ
け
」

・「
合
理
主
義
な
の
で
マ
イ
ン
ド
の
領
域
に
は
興
味
が
な
い
」

・「
今
さ
ら
心
を
学
ぶ
な
ん
て
…
…
自
分
は
そ
ん
な
に
弱
い
人
間
で
は
な
い
」

 

そ
ん
な
疑
心
暗
鬼
の
参
加
者
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
わ
る
頃
に
は
、

 ・「
こ
ん
な
穏
や
か
な
気
持
ち
は
初
め
て
だ
…
…
」

・「
ず
っ
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
消
え
た
！
」

・「
こ
れ
が
幸
福
と
い
う
感
覚
な
ん
だ
ろ
う
か
！
」

 

と
一
様
に
感
激
し
、
気
づ
き
を
得
て
、
心
を
豊
か
に
し
て
、
各
々
の
国
に
帰
っ
て
い
く
と
い
う
の
で
す
。

ナ
ミ
さ
ん
自
身
も
そ
の
体
験
に
深
く
感
動
し
、
講
師
の
資
格
を
得
る
ま
で
に
な
っ
た
の
だ
と
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
話
を
聞
き
、

 

「
大
げ
さ
な
こ
と
を
言
っ
て
る
ん
じ
ゃ
…
…
」

「
本
当
に
そ
ん
な
す
ご
い
人
が
集
ま
っ
て
い
る
の
か
？
」

「
本
当
だ
と
し
た
ら
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
が
学
べ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
…
…
」

 

と
、
半
信
半
疑
で
「
心
の
授
業
」
を
受
け
て
み
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

 

私
が
参
加
し
た
の
は
２
０
１
８
年
の
２
月
の
こ
と
。
そ
の
場
に
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ

リ
カ
北
部
、
ア
メ
リ
カ
南
部
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
そ
し
て
ア
ジ
ア
と
、
総
勢
70
名
の
参
加
者
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
職
業
は
、
海
外
大
手
企
業
の
経
営
者
、
大
物
投
資
家
、
数
百
万
単
位
の
読
者
を
持
つ
ブ
ロ
ガ

ー
、
著
名
な
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
…
…
ま
た
、
身
分
を
隠
し
て
参
加
し
て
い
た
、
と
あ
る
ア
ラ
ブ
の
国
王
の
ご
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子
息
ま
で
メ
ン
バ
ー
は
多
彩
。
肌
の
色
も
、
語
る
言
語
も
違
い
、
英
語
を
話
せ
な
い
人
は
通
訳
を
連
れ
て

来
て
い
ま
し
た
。

そ
う
。
噂
ど
お
り
に
、
超
が
つ
く
一
流
の
人
た
ち
が
、
わ
ざ
わ
ざ
イ
ン
ド
ま
で
来
て
い
た
の
で
す
。
そ

れ
は
衝
撃
的
な
光
景
で
あ
り
、
す
ご
い
と
こ
ろ
に
来
て
し
ま
っ
た
な
…
…
と
い
う
感
覚
で
し
た
。

 

心
の
授
業
は
、
生
徒
全
員
が
座
椅
子
に
座
り
、
イ
ン
ド
人
の
先
生
の
話
を
聞
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
元
お
坊
さ
ん
だ
と
い
う
先
生
た
ち
の
物
腰
は
や
わ
ら
か
で
あ
り
な
が
ら
も
、
凛り

ん

と
し
た
姿
勢
と
、
吸

い
込
ま
れ
そ
う
な
ほ
ど
透
き
通
っ
た
瞳
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
先
生
た
ち
が
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
心
と
は
何
か
、
感
情
と
は
何
か
、
人
と
は
何
か
…
…
な
ど
、

私
た
ち
が
日
常
に
忙
殺
さ
れ
る
中
で
、
無
意
識
の
ま
ま
に
放
置
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
私
た
ち
参
加
者
は
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間
を
得
て
、
自
分
が
今
抱
え
て
い
る
問
題
や
感

情
、
そ
れ
ら
を
含
め
た
自
分
の
生
き
方
の
整
理
を
始
め
た
の
で
す
。

あ
り
あ
ま
る
ほ
ど
の
富
を
持
つ
億
万
長
者
も
、
世
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
結
果
を
出
し
て
い
る
凄
腕
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
と
向
き
合
い
、
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
（
知
恵
の
講
義
）
や
メ
デ
ィ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
瞑
想
）
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
心
の
深
い
部
分
に
意
識
を
向
け
て
い
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
最
初
は
、「
自
分
に
は
関
係
の
な
い
話
だ
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

ま
し
て
や
、
参
加
者
は
徹
底
的
に
合
理
性
を
追
求
し
、
激
烈
な
競
争
の
世
界
で
生
き
抜
い
て
き
た
エ
リ

ー
ト
ば
か
り
。
自
分
が
生
き
て
き
た
道
へ
の
プ
ラ
イ
ド
や
、
人
に
弱
さ
を
見
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思

い
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
苦
し
み
な
が
ら
必
死
に
成
功
体
験
を
つ
か
ん
で
き
た
、
と
い
う
人
も
多
く
、
全
員

が
初
め
か
ら
積
極
的
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
彼
ら
の
表
情
も
次
第
に
穏
や
か
に
な
っ
て
い
き
、
時
に
は
感
動
の
涙
さ
え
流
し
、「
幸
福
と
は

こ
ん
な
感
覚
だ
っ
た
の
か
」
と
価
値
観
が
逆
転
す
る
ほ
ど
の
衝
撃
を
受
け
て
帰
っ
て
い
く
の
で
す
。

 

い
っ
た
い
、
何
を
学
ぶ
と
そ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
が
「
心
の
授
業
」
で
何
を
学
ん
だ
か
と
い
う
と
、
一
言
で
い
え
ば
「
心
を
苦
悩
の
状
態
か
ら
、
美

し
い
状
態
に
戻
す
方
法
」
で
す
。

た
と
え
ば
、
失
敗
を
恐
れ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
を
人
に
ぶ
つ
け
た
く
な
っ
た
り
、
自
分

よ
り
成
功
し
て
い
る
人
を
見
る
と
う
ら
や
ま
し
い
と
思
っ
た
り
、
自
信
を
な
く
し
た
り
…
…
。

そ
の
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
自
信
の
喪
失
、
悩
み
は
、
な
ぜ
起
き
る
の
か
？

は
じ
め
に
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心
の
授
業
で
は
、
そ
れ
ら
は
「
す
べ
て
自
分
の
問
題
で
あ
る
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

相
手
が
ど
う
こ
う
、
環
境
が
ど
う
こ
う
な
の
で
は
な
い
。
心
に
起
き
る
す
べ
て
の
こ
と
は
自
分
の
問
題

で
あ
る
。
他
人
を
ど
う
す
る
か
で
は
な
く
、
自
分
の
あ
り
方
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
問
題
を
解
決
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
時
間
を
か
け
て
学
ん
で
い
く
の
で
す
。

人
へ
の
苛
立
ち
な
ど
、
ど
う
考
え
て
も
相
手
を
変
え
る
し
か
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
さ
え
も
、
心

の
中
に
意
識
を
向
け
、
奥
底
に
潜
む
苦
悩
の
正
体
を
見
つ
め
て
い
く
と
、
本
質
的
な
と
こ
ろ
は
他
人
の
問

題
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
正
体
を
特
定
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
悩
ん
で
き
た
の
が
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う

く
ら
い
思
考
が
ク
リ
ア
に
な
り
、
憑つ

き
も
の
が
落
ち
た
よ
う
に
心
が
き
れ
い
に
晴
れ
る
瞬
間
が
訪
れ
る
の

で
す
。

仕
事
や
家
庭
で
の
人
間
関
係
、
仕
事
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
お
金
の
問
題
、
老
い
や
病
気
へ
の
不
安
、
何

十
年
も
悩
み
続
け
て
き
た
親
と
の
関
係
な
ど
、
ど
ん
な
問
題
を
抱
え
て
い
た
と
し
て
も
、
根
本
的
に
解
決

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

酸
い
も
甘
い
も
経
験
し
て
き
た
億
万
長
者
た
ち
や
、
誰
も
が
そ
の
実
力
や
存
在
を
認
め
る
一
流
た
ち
が
、

な
ぜ
心
の
学
び
に
た
ど
り
着
く
の
か
？

そ
の
答
え
は
、
自
分
の
心
を
知
る
こ
と
か
ら
、
す
べ
て
が
始
ま
る
か
ら
（
本
来
の
ス
タ
ー
ト
地
点
だ
か

ら
）
な
の
で
す
。

ど
れ
だ
け
の
成
功
を
お
さ
め
て
い
て
も
、
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
自
分
の
心
と
向
き
合
い
、

克
服
を
し
な
け
れ
ば
、
人
は
苦
悩
か
ら
は
脱
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
真
の
満
足
感
な
ど
得
ら
れ
な
い
の

で
あ
る
―
―
そ
ん
な
事
実
と
、
そ
の
心
の
葛
藤
を
解
消
す
る
具
体
的
な
方
法
を
教
え
て
く
れ
た
の
が
、「
心

の
授
業
」
で
し
た
。

本
書
は
、
そ
ん
な
世
界
の
億
万
長
者
た
ち
が
学
ん
で
き
た
心
の
授
業
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
ふ
ま
え
、
よ
り

再
現
性
の
あ
る
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
お
伝
え
で
き
た
ら
、
と
い
う
思
い
の
も
と
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

そ
の
方
法
は
「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
に
集
約
さ
れ
て
お
り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
自

分
１
人
の
力
で
実
践
で
き
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
行
う
こ
と
は
、
た
と
え
ば
「
プ
ラ
ス
思
考
に
な
ろ
う
」
と
い
っ
た
自
己
暗
示

的
な
解
決
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
感
情
や
習
慣
を
生
み
出
し
て
い
る
「
心
の
奥
底
（
潜
在
意
識
）」
に
目
を
向
け
、
張
り
つ
い
て

い
る
鎧よ

ろ
い

を
は
い
で
い
き
、
本
来
の
美
し
い
心
の
状
態
を
取
り
戻
す
、
と
い
う
手
法
で
す
。
心
の
葛
藤
を
根

は
じ
め
に
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本
か
ら
解
消
で
き
る
の
で
、
即
効
性
と
持
続
性
が
あ
り
、
慣
れ
れ
ば
わ
ず
か
な
時
間
で
苦
悩
の
心
か
ら
美

し
い
心
の
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
、
第
２
章
か
ら
解
説
し
て
い
き
ま
す
）。

こ
の
方
法
を
覚
え
れ
ば
、
誰
で
も
心
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、
よ
り
よ
い
状
態
で
日
々
を
過
ご
す
た

め
の
強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

私
（
河
合
）
は
ガ
イ
ド
役
と
し
て
、
序
章
と
経
営
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
た
事
例
紹
介
を
担
当
し
、
実

践
パ
ー
ト
を
ナ
ミ
さ
ん
が
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
実
例
も
ふ
ん
だ
ん
に
交
え
な
が
ら
、
心
を
美
し
い
状
態

に
戻
す
方
法
を
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
東
京
に
戻
っ
て
き
て
心
の
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
み
る
と
、
心
の
状
態
だ
け
で
な

く
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
人
と
比
較
し
た
り
、
人
に
よ
く
思
わ
れ
よ
う
と
す
る
た
め
の
行
動
が
減
り
、
自
分
が
目
指
し

た
い
働
き
方
、
生
き
方
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、「
付
き
合
い
の
た
め
の
時
間
」
が

な
く
な
り
、
大
切
に
す
べ
き
仕
事
が
は
っ
き
り
し
、
家
族
と
い
る
時
間
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
つ
な
が
り
た
く
て
も
な
か
な
か
縁
の
な
か
っ
た
方
々
か
ら
逆
に
コ
ン
タ
ク
ト
が
あ
っ
た
り
と
、
仕
事
の

成
果
に
直
結
す
る
こ
と
も
不
思
議
と
増
え
て
き
た
の
で
す
。

心
の
あ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
は
、
仕
事
の
生
産
性
を
高
め
た
り
、
実
生
活
の
問
題
を
改
善
し
た
り
す
る
に

は
遠
回
り
な
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
私
に
わ
た
る
人
間
関
係
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
処
、
仕
事
へ
の
集
中
力
や
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
、
目
標
や
計
画
の
立
て
方
、
重
要
な
判
断
を
下
す
と
き
、
困
難
が
あ
っ
た
と
き
の
気
持
ち
の
持

ち
方
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
活
き
て
く
る
の
で
す
。

心
が
平
和
な
状
態
な
ら
ば
難
な
く
で
き
る
こ
と
も
、
た
と
え
ば
打
ち
合
わ
せ
の
直
前
に
ク
レ
ー
ム
の
メ

ー
ル
を
受
け
取
っ
た
り
、
朝
に
パ
ー
ト
ナ
ー
と
大
ゲ
ン
カ
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
は
、
な
か
な
か

目
の
前
の
こ
と
に
集
中
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
常
に
マ
ル
チ
タ
ス
ク
に
追
わ
れ
、
こ
な
し
て
も
こ
な
し
て
も
仕
事
が
増
え
て
い
っ
て
し
ま
う
。
い

つ
ま
で
経
っ
て
も
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
ん
な
状
況
で
さ
え
も
、
本
書
で
紹
介
す
る
４

つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
確
実
に
解
決
し
て
い
け
ま
す
。

本
書
は
、
常
に
慌
た
だ
し
い
生
活
の
中
で
、
み
な
さ
ん
が
今
よ
り
も
満
ち
足
り
た
気
持
ち
で
日
々
を
送

れ
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
、
そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
お
送
り
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
幸
い
で
す
。

は
じ
め
に

1 1 1 0



な
ぜ
悩
み
は
消
え
な
い
の
か
？

ど
う
す
れ
ば
、消
え
る
の
か
？

6 5

「
今
を
生
き
る
」と
は
、ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
5 7

自
分
中
心
の
意
識（
ア
イ
コ
ン
シ
ャ
ス
）が

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
生
み
出
し
て
い
る

4 7

「
美
し
い
心
」と「
苦
悩
の
心
」の
違
い
3 8

億
万
長
者
た
ち
が
学
ん
だ

苦
悩
を
解
消
す
る「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」と
は

2 8

世
界
の
エ
リ
ー
ト
た
ち
が

「
誰
に
も
明
か
せ
な
い
本
音
」と
は

2 0

は
じ
め
に

3

第2章

美
し
い
心
を
つ
く
る
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ

第1章
「
苦
悩
の
心
」を「
美
し
い
心
」に
変
え
る
に
は

序章

億
万
長
者
は
、な
ぜ「
心
」を
学
ぶ
の
か

自
分
は
苦
悩
の
状
態
に
あ
る
と

気
づ
く
こ
と
か
ら
、す
べ
て
は
始
ま
る

7 4

ステップ
１

気
づ
く
、心
の
声
を
聞
く
、

苦
悩
の
正
体
を
探
す
、正
し
い
行
動
を
考
え
る

7 2

４つの
ステップ

世
界
中
の
億
万
長
者
が
た
ど
り
つ
く「
心
」の
授
業

目
次
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自
分
の
正
し
さ
を
証
明
す
る
た
め
に

生
き
る
こ
と
を
や
め
る

1 8 6

仕
事
の
成
果
と
家
庭
の
平
和
の
両
立
は
、

時
間
の
有
無
が
問
題
な
の
で
は
な
い

1 6 1

美
し
い
心
の
状
態
で
の
み
判
断
を
下
す
と
決
め
る
と
、

不
安
や
迷
い
か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
る

1 5 7

本
物
の
自
信
は
、理
想
像
へ
の
執
着
を

手
放
し
た
と
き
自
然
に
手
に
入
る
も
の

1 4 5

人
は
思
い
ど
お
り
に
動
か
な
い
と

な
ぜ
苛
立
っ
て
し
ま
う
の
か
？

1 3 3

物
事
の
継
続
に
必
要
な
の
は
、意
志
力
で
は
な
く

自
分
の
意
識
状
態
を
確
認
す
る
こ
と

1 9 3

完
璧
で
あ
る
こ
と
を
求
め
る
の
が

い
か
に
滑
稽
で
あ
る
か
を
知
る

1 6 9

理
想
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が
見
つ
か
ら
な
い
本
当
の
理
由
1 7 6

「
仕
事
と
時
間
に
追
わ
れ
続
け
て
い
る
感
覚
」

か
ら
脱
す
る
に
は

1 1 2

幸
福
は
足
し
算
で
手
に
入
る
も
の
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
に
気
づ
く

1 2 3

第3章

あ
ら
ゆ
る
苦
悩
は
解
消
で
き
る

頭
の
中
を
巡
る
心
の
声（
ゴ
ー
ス
ト
）を

見
つ
け
て
い
く

8 0

ステップ
２

苦
悩
の
本
当
の
正
体
を
知
る
8 8

ステップ
３

衝
動
的
な
行
動
か
ら「
正
し
い
行
動
」へ
1 0 2

ステップ
４

1 0 8

「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」実
践
ワ
ー
ク
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心
を
整
え
る
習
慣
を
つ
く
る

マ
ル
ヒ
ア
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン

2 3 9

１
日
10
分
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

心
が
美
し
い
状
態
に
向
か
い
や
す
く
す
る

2 3 6

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す

１
分
間
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン

2 4 7

苦
悩
に
襲
わ
れ
た
と
き
に
は
、

衝
動
で
動
か
ず
、４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
移
行
す
る

2 4 9

突
然
の
事
故
や
病
気
に
よ
る

苦
悩
か
ら
脱
出
す
る
こ
と
は
で
き
る
か

1 9 8

人
に
言
わ
れ
て「
イ
ラ
ッ
」と
す
る
こ
と
に

理
想
像
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る

2 2 4

「
美
し
い
心
の
状
態
で
生
き
て
い
く
」と

決
め
る
こ
と
か
ら
す
べ
て
は
始
ま
る

2 3 1

私
た
ち
が
抱
え
て
い
る
理
想
像
に
は

傾
向
が
あ
る

2 1 2

理
想
像
を
特
定
し
た
瞬
間
に
訪
れ
る
の
は

驚
く
ほ
ど
の
納
得
感
と
目
か
ら
鱗
の
衝
撃
で
あ
る

2 1 8

第4章

し
が
み
つ
い
て
い
る
理
想
像
に
気
づ
く
に
は

第5章

心
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
た
め
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン 2 0 7

理
想
像
は
い
ろ
ん
な
場
面
で
何
度
で
も
あ
ら
わ
れ
る

Colum
n

お
わ
り
に
2 5 2
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億万長者は、
なぜ「心」を学ぶのか

How to move into a Beautiful State

序章

本文デザイン／斎藤 充（クロロス）
本文イラスト／大塚 砂織



世
界
の
エ
リ
ー
ト
た
ち
が

「
誰
に
も
明
か
せ
な
い
本
音
」と
は

深
夜
に
成
功
者
た
ち
が
冗
談
交
じ
り
に
語
る「
心
の
葛
藤
」

私
（
河
合
）
は
、
こ
の
十
数
年
で
何
千
人
も
の
経
営
者
や
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
接
す
る
機
会
に
恵

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
で
圧
倒
的
な
結
果
を
残
し
、
周
囲
に
も
認
め
ら
れ
て
い
る
エ
リ
ー
ト
、
無
数
の
企
業
の
中
で
も
数

え
る
ほ
ど
し
か
い
な
い
上
場
企
業
の
創
業
経
営
者
な
ど
な
ど
、
周
囲
か
ら
は
「
成
功
者
」
と
し
て
見
ら
れ
、

悩
む
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の
か
？
　
と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
方
々
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
彼
ら
と
の
付
き
合
い
が
深
く
な
る
に
連
れ
て
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

・「
そ
れ
な
り
の
お
金
を
手
に
入
れ
た
ら
幸
せ
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
む
し
ろ
そ
れ
を
失
う
こ
　

と
へ
の
心
配
が
増
え
た
。
幸
せ
と
は
何
な
ん
だ
ろ
う
ね
…
…
」

・「
も
う
俺
は
家
で
は
い
な
い
こ
と
に
な
っ
て
る
ん
だ
よ
（
笑
）。
娘
の
た
め
に
と
思
っ
て
必
死
に
結
果
を

　
出
し
て
、
や
っ
と
家
族
の
た
め
に
っ
て
と
き
に
、
娘
が
目
も
合
わ
せ
て
く
れ
な
く
て
さ
ぁ
…
…
」

・「
最
近
、
社
員
に
〝
ち
ょ
っ
と
い
い
で
す
か
〞
っ
て
言
わ
れ
る
た
び
に
、
ま
た
会
社
を
や
め
た
い
っ
て
言

　
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
…
…
（
笑
）」

 

冗
談
交
じ
り
に
話
さ
れ
る
彼
ら
の
言
葉
の
真
意
が
、
20
代
で
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
た
当
時
の
私
に

は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
庭
で
の
時
間
や
対
人
関
係
、
自
身
の
健
康
な
ど
、
多
少
の
犠
牲
な
く
し
て
成
功
に
は
近
づ
け
な
い
。
そ

れ
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
証
拠
で
あ
り
、
よ
り
よ
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
自
分
も
家
庭
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
40
代
が
目
前
に
迫
っ
た
今
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に
彼
ら
の

言
葉
を
思
い
出
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
が
強
く
、
圧
倒
的
な
才
覚
を
持
っ
て
い
た
（
と
周
囲
の
誰
も
が
思
っ
て
い
た
）
経
営
者
が
急

病
で
退
任
。
業
界
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
た
人
が
、
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
た
た
っ
て
体
を
壊
し
、
帰
ら
ぬ

億
万
長
者
は
、な
ぜ「
心
」を
学
ぶ
の
か

序
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誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
解
決
の
糸
口
も
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
、
夜
遅
く
ま
で
飲
み
歩
き
、
ク
ラ
ブ
の
女

性
た
ち
に
心
の
癒
し
を
求
め
る
…
…
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
「
あ
た
り
ま

え
」
と
さ
れ
て
き
た
の
が
こ
れ
ま
で
の
日
本
社
会
で
す
。

こ
れ
は
女
性
も
同
様
で
す
。
完
璧
に
仕
事
を
こ
な
す
こ
と
は
当
然
で
、
そ
れ
に
加
え
て
周
囲
か
ら
求
め

ら
れ
る
女
性
ら
し
さ
の
両
立
や
、
家
庭
で
は
妻
や
母
と
し
て
の
役
割
…
…
さ
ま
ざ
ま
な
タ
ス
ク
に
追
わ
れ

て
、
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
に
悩
み
を
話
す
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
結
局
は
表
面
的
な
会
話
だ
け
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
、
解
決
ま
で
に
は
至
ら
な
い
（
そ
れ
以
上
は
重
過
ぎ
る
の
で
話
せ
な
い
）
…
…
。
そ
う

し
て
、
奥
底
の
悩
み
は
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

年
に
１
〜
２
回
の
有
給
休
暇
で
海
外
旅
行
や
温
泉
旅
行
を
す
る
こ
と
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
働
い
て
い

ま
す
が
、
念
願
の
休
暇
中
、
旅
先
で
思
い
出
す
の
は
残
し
て
き
た
仕
事
や
部
下
、
返
信
で
き
な
い
メ
ー
ル

や
チ
ャ
ッ
ト
の
こ
と
…
…
。

多
く
の
現
代
人
は
仕
事
に
追
わ
れ
、
家
庭
の
こ
と
に
追
わ
れ
、
振
り
返
る
時
間
も
な
い
ま
ま
に
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
仕
事
と
家
庭
や
健
康
、
結
果
と
幸
福
を
両
立
さ
せ
る
働
き
方
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
　

人
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
身
近
で
そ
う
し
た
こ
と
が
起
き
る
よ
う
に
な
り
、
か
つ
て
聞
い
た
言
葉
が
よ

み
が
え
っ
て
く
る
の
で
す
。

実
際
、
厳
し
い
競
争
社
会
で
戦
っ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
と
深
い
部
分
で
話
を
し
て
い
く
と
、
会

社
の
売
上
や
利
益
よ
り
も
、
社
員
の
退
職
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
関
係
の
問
題
を
原
因
に
し
た

心
の
葛
藤
の
ほ
う
が
大
き
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、「
こ
の
前
誘
わ
れ
た
パ
ー
テ
ィ
ー
で
、
俺
よ
り
ず
っ
と
若
い
人
が
す
ご
い
活
躍
し
て
て
さ
ぁ
。
今

ま
で
の
や
り
方
で
本
当
に
よ
か
っ
た
の
か
っ
て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
…
…
」
と
漏
ら
し
た
の
は
、
あ

る
上
場
企
業
の
創
業
経
営
者
の
方
で
し
た
。

年
齢
も
立
場
も
関
係
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
心
の
葛
藤
を
抱
え
て
い
る
の
で
す
。

何
を
し
て
い
て
も
、
つ
き
ま
と
う
苦
悩

し
か
し
、
そ
の
心
の
苦
し
さ
は
ど
こ
に
も
ぶ
つ
け
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
立
場
上
、
部
下
や
周
囲
の
人

に
弱
み
を
見
せ
て
相
談
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
ま
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
に
行
っ
て
い
る
こ
と

を
周
囲
に
知
ら
れ
る
と
「
大
丈
夫
？
」「
や
ば
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
ま
わ
り
か
ら
（
過
剰
に
）
心
配
さ
れ

て
し
ま
う
。

億
万
長
者
は
、な
ぜ「
心
」を
学
ぶ
の
か

序
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面
に
浮
か
ぶ
カ
モ
」
に
た
と
え
て
〝
ダ
ッ
ク
ス
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〞
で
あ
る
と
言
い
ま
す
。

水
に
浮
か
ん
で
い
る
カ
モ
は
水
面
を
優
雅
に
泳
い
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
水
面
下
で
は
必
死
に

水
を
か
き
続
け
て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
頭
脳
明
晰
で
人
生
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
学

生
た
ち
も
、
心
の
内
で
は
大
き
な
葛
藤
が
渦
巻
い
て
お
り
、
も
が
い
て
い
る
状
態
だ
と
言
う
の
で
す
。

た
と
え
ば
、「
勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
て
、
明
る
く
て
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
人
を
演
じ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」、「
ど
ん
な
と
き
も
素
敵
な
人
で
い
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
、
ト
ッ
プ
エ
リ

ー
ト
の
世
界
独
特
の
同
調
圧
力
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
、
本
来
の
自
分
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
ん
だ
り
、
人

生
の
目
的
が
ど
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
と
迷
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ベ
テ
ラ
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
も
同
様
で
、
た
と
え
ば
投
資
家
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
（
仮
名
）
さ
ん
は
40

代
に
し
て
年
間
数
十
億
ド
ル
も
の
利
益
を
上
げ
る
起
業
家
で
、
イ
ン
ド
で
「
心
の
授
業
」
に
参
加
し
た
人

の
１
人
で
す
。

家
庭
で
は
２
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
家
族
関
係
も
良
好
。
開
放
的
で
ユ
ー
モ
ア
に
あ
ふ
れ
た
楽
し
い

父
親
で
あ
り
、
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し
て
体
を
鍛
え
る
こ
と
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
姿
は
、
周
囲
か

ら
す
れ
ば
「
完
璧
な
人
生
」
そ
の
も
の
で
す
。

し
か
し
、
彼
の
心
の
奥
底
で
は
常
に
「
も
っ
と
、
も
っ
と
」
と
い
う
さ
ら
な
る
成
功
を
求
め
る
声
が
や

そ
ん
な
疑
問
が
ず
っ
と
浮
か
ん
で
は
い
ま
し
た
が
、「
と
は
言
え
、
や
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
深
刻

に
考
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

「
ど
こ
か
お
か
し
い
」「
何
と
か
し
た
い
」
と
心
の
ど
こ
か
で
は
思
い
な
が
ら
も
、
し
か
し
問
題
の
根
本
的

な
解
消
法
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
結
局
い
つ
も
そ
の
ま
ま
に
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
ま
わ
り
か
ら
す
れ
ば
「
強
い
」「
す
ご
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
で
さ
え
も
同
じ

な
の
で
す
。
普
段
は
閉
じ
て
い
る
心
の
ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば
、
奥
底
に
は
解
消
で
き
な
い
葛
藤
を
抱
え

て
い
ま
す
。

も
が
い
て
い
る
の
は
、日
本
人
だ
け
で
は
な
い

で
は
、
日
本
人
以
外
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
心
の
葛
藤
に
苦
し
ん
で
い
る
の
は
、
日
本
人
特
有
の
話
な

の
で
し
ょ
う
か
？

い
い
え
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
の
人
た
ち
も
同
じ
葛
藤
を
抱
え
、
し
か
し
「
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
状
態
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
も
っ
と
も
優
秀
な
大
学
の
１
つ
で
あ
る
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
。
こ
こ
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

を
教
え
て
い
る
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
マ
ー
フ
ィ
重
松
先
生
は
、
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
学
生
た
ち
を
「
水
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自
分
の
本
心
に
向
き
合
う
こ
と
な
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
く
と
、
ま
す
ま
す
結
果
や
お
金
に
執
着
を
し

て
み
た
り
、
お
酒
や
ド
ラ
ッ
グ
、
ま
た
刹
那
的
な
快
楽
に
の
め
り
込
ん
だ
り
し
ま
す
。
ま
た
、
じ
っ
と
が

ま
ん
を
続
け
た
結
果
、
最
後
に
は
が
ま
ん
が
効
か
な
く
な
り
爆
発
す
る
、
心
身
が
負
荷
に
耐
え
き
れ
ず
病

に
倒
れ
て
し
ま
う
…
…
と
い
っ
た
こ
と
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
が
む
し
ゃ
ら
に
努
力
を
し
、
結
果
を
出
す
こ
と
（
富
や
名
声
を
得
る
こ
と
）
が

成
功
で
あ
る
」「
人
と
比
べ
て
成
功
者
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
価
値
観
は
、
も
は
や
多
く
の
人

が
共
感
で
き
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
う
感
じ
な
が
ら
も
、
現
実
で
は
そ
の
価
値
観
か
ら
脱
出
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
他
人
と
収
入

や
ス
テ
ー
タ
ス
を
比
べ
て
一
喜
一
憂
し
た
り
、
自
分
よ
り
よ
い
人
生
を
送
っ
て
い
る
（
よ
う
に
見
え
る
）

人
を
う
ら
や
ん
だ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
が
本
質
的
に
よ
り
よ
い
仕
事
・
人
生
を
追
求
し
て
い
く
に
は
、
そ
ん
な
心
の
葛
藤
を
認
め
、
自

分
自
身
を
知
り
、
克
服
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
幸
福
感
や
満
足
感
を
味
わ
う
こ
と

は
で
き
な
い
―
―
そ
う
気
づ
い
た
人
々
が
、
本
質
的
な
意
味
で
「
心
」
に
目
を
向
け
始
め
て
い
ま
す
。

心
に
起
き
る
葛
藤
の
原
因
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？
　
ど
う
あ
れ
ば
快
適
で
あ
る
の
か
？
　
そ
う
し
て
自

分
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、「
心
の
授
業
」
は
始
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

み
ま
せ
ん
。
１
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
成
功
を
お
さ
め
た
途
端
、
ま
た
次
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
手
掛
け
、
成

功
を
求
め
続
け
て
き
た
の
で
す
。

し
か
し
、
な
ぜ
そ
の
欲
求
が
湧
い
て
く
る
の
か
自
分
で
も
わ
か
ら
ず
、
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
成
功
を
求

め
て
走
り
続
け
る
日
々
。
そ
れ
は
決
し
て
幸
福
な
も
の
で
は
な
く
、
空
虚
感
や
焦
り
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

と
言
い
ま
す
。

な
ぜ
、億
万
長
者
た
ち
は
イ
ン
ド
に
向
か
う
の
か
？

そ
う
。
ど
れ
だ
け
優
秀
で
完
璧
だ
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
人
々
で
も
、
内
側
で
は
「
も
っ
と
こ
う
あ
っ
て

ほ
し
い
」「
自
分
の
人
生
は
こ
れ
で
い
い
の
か
？
」
と
い
う
願
望
や
葛
藤
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
日
本

で
あ
る
か
、
海
外
で
あ
る
か
と
い
う
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
済
的
な
豊
か
さ
や
社
会
的
な
信
用
は
十
分
に
得
た
と
い
う
億
万
長
者
が
、
イ
ン
ド
ま
で
行
っ
て
心
を

学
ぶ
理
由
は
、
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

ど
れ
だ
け
資
産
を
得
よ
う
と
、
激
し
い
競
争
に
勝
と
う
と
、
有
名
に
な
ろ
う
と
、
素
晴
ら
し
い
家
族
が

い
よ
う
と
も
、
自
分
自
身
の
心
を
理
解
し
、
心
が
快
適
な
状
態
を
認
識
し
な
け
れ
ば
、
真
の
満
足
感
を
得

る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
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億
万
長
者
た
ち
が
学
ん
だ

苦
悩
を
解
消
す
る「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」と
は

世
界
最
先
端
の
企
業
が
取
り
組
み
始
め
て
い
る
こ
と

本
書
を
書
く
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
の
１
つ
に
、
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
で
働
く
人
々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や

会
社
訪
問
な
ど
を
度
々
し
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

世
界
最
先
端
の
ビ
ジ
ネ
ス
現
場
で
は
、「
自
分
の
心
を
整
え
る
時
間
」
や
「
自
分
ら
し
い
生
き
方
の
追

求
」
を
し
て
い
く
た
め
の
考
え
方
、
ロ
ジ
ッ
ク
（
研
究
論
文
や
効
果
測
定
な
ど
の
デ
ー
タ
）、
制
度
や
設
備

が
整
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
共
同
経
営
者
で
あ
る
エ
ヴ
ァ
ン
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
は
、
オ
フ
ィ
ス
の
ど
真
ん

中
に
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
瞑
想
）
と
ヨ
ガ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
週
に
数
回
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
社
員
向
け
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

グ
ー
グ
ル
も
社
内
に
瞑
想
ル
ー
ム
を
設
置
し
て
い
る
の
は
有
名
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
「
サ
ー

チ
・
イ
ン
サ
イ
ド
・
ユ
ア
セ
ル
フ
」
と
い
う
機
関
を
設
け
て
〝
今
、
こ
の
と
き
〞
に
意
識
を
向
け
る
こ
と

を
学
ぶ
ク
ラ
ス
を
社
員
向
け
に
提
供
し
て
い
ま
す
（
ち
な
み
に
グ
ー
グ
ル
で
は
役
職
者
ほ
ど
瞑
想
ル
ー
ム

の
利
用
頻
度
が
高
い
そ
う
で
す
）。

ま
た
、
前
項
で
も
例
に
出
し
た
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
に
も
数
億
円
か
け
て
建
設
さ
れ
た
瞑
想
施
設
が

あ
り
、
学
内
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
教
え
る
教
授
が
い
ま
す
。

「
経
済
的
豊
か
さ
を
追
求
す
る
だ
け
で
は
、
人
間
は
満
足
す
る
よ
う
に
で
き
て
は
い
な
い
」「
よ
り
よ
い
仕

事
を
す
る
た
め
に
は
、
心
の
安
定
が
必
要
で
あ
る
」
と
、
数
々
の
施
策
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
よ
く
て
も
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
受
け
入
れ
ら
れ
づ
ら
い「
心
の
習
慣
」

そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
中
、
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

以
前
、
上
場
企
業
の
経
営
者
を
中
心
に
那
須
塩
原
で
別
荘
を
借
り
、
断
食
を
行
う
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
日
々
仕
事
に
忙
殺
さ
れ
、
課
題
や
ス
ト
レ
ス
の
絶
え
な
い
彼
ら
に
と
っ
て
、

自
分
自
身
と
向
き
合
い
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
間
は
「
本
当
に
貴
重
で
い
い
時
間
だ
っ
た
」「
あ
ら
た
め

て
今
の
環
境
に
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で
す
が
、
し
か
し
…
…
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瞑
想
に
没
頭
し
、
精
神
世
界
に
浸
っ
て
無
の
境
地
に
な
ろ
う
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
と
言
っ

て
、
心
の
叫
び
声
を
無
視
し
て
ひ
た
す
ら
戦
い
続
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

本
書
で
お
伝
え
す
る
の
は
、
心
を
整
え
る
「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」。
こ
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
と
は
、「
心

の
授
業
」
で
世
界
の
億
万
長
者
た
ち
が
習
っ
て
き
た
学
び
を
凝
縮
し
、
誰
で
も
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
よ
う

に
、
シ
ン
プ
ル
な
メ
ソ
ッ
ド
に
体
系
化
し
た
も
の
で
す
。

ど
ん
な
に
大
き
な
悩
み
も
、
言
い
よ
う
の
な
い
不
安
も
、
ふ
と
湧
い
て
く
る
怒
り
も
、
た
っ
た
４
つ
の

ス
テ
ッ
プ
を
習
慣
化
し
て
い
く
こ
と
で
、
必
ず
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ス
テ
ッ
プ
と
は
、

 

①　
自
分
が
苦
悩
の
状
態
で
あ
る
と
気
づ
き
、　

②　
深
層
意
識
に
あ
る
心
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、　

③　
悩
み
の
本
当
の
正
体
を
特
定
し
、　

④　
美
し
い
心
の
状
態
で
、
正
し
い
行
動
を
選
択
し
て
い
く

  

と
い
う
も
の
。

・「
で
も
、
明
日
か
ら
朝
礼
で
５
分
間
の
瞑
想
を
し
よ
う
と
思
う
、
な
ん
て
言
っ
た
ら
社
内
が
ど
よ
め
き
そ 

　
う
だ
よ
ね
」

・「
社
長
、
変
な
宗
教
入
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
か
？
　
と
か
言
わ
れ
ち
ゃ
う
ね
（
笑
）」

と
い
う
声
が
…
…
。

そ
う
。
こ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
あ
れ
ば
、
試
合
が
始
ま
る
前
に
ル
ー
テ
ィ
ン
と
し
て
儀
式
を
行
う

チ
ー
ム
が
あ
っ
た
り
、
自
分
の
世
界
に
没
頭
す
る
た
め
に
瞑
想
を
す
る
こ
と
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
ビ

ジ
ネ
ス
と
な
る
と
途
端
に
、「
心
を
整
え
る
」
＝
「
宗
教
的
」「
気
味
が
悪
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
つ

き
ま
と
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
と
心
の
問
題
は
な
か
な
か
噛
み
合
わ
ず
、
折
り
合
い
が
つ
い
て
い
な
い
の

が
現
状
の
よ
う
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
苦
悩
を
解
消
す
る「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
現
実
の
世
界
で
使
え
る
地
に
足
の
着
い
た
方
法
を
学
び
、
実
践
す
る
こ
と
で
す
。
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し
か
し
、
比
べ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
そ
れ
は
、

「
心
の
葛
藤
の
正
体
」
が
わ
か
っ
て
い
な
い
か
ら
。
ど

う
す
れ
ば
自
分
の
心
が
満
た
さ
れ
る
か
知
ら
な
い
か

ら
な
の
で
す
。

そ
の
状
態
は
「
苦
悩
の
状
態
（Suffering State

）」

に
入
っ
て
い
る
証あ

か
し

で
あ
り
、
将
来
や
過
去
の
こ
と
に

意
識
が
飛
び
や
す
く
な
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が

湧
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

苦
悩
の
状
態
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
と
、
目
の

前
に
霧
が
か
か
っ
た
よ
う
に
、
自
分
の
望
み
・
や
り

た
い
こ
と
も
見
え
ず
、
ど
ん
な
行
動
を
起
こ
し
て
い

い
か
す
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
状
態
を
、
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
は
解
消
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
の
奥
に
目
を
向
け
て
、
心
を

美
し
く
平
和
な
状
態
（Beautiful State

）
に
戻
せ
る

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
、
私
た
ち
が
抱
え
て
い
る
悩
み
の
す
べ
て
を
解
決
に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
人
に
嫌
味
を
言
わ
れ
た
と
き
の
イ
ラ
イ
ラ
と
い
っ
た
小
さ
な
も
の
か
ら
、
何
十
年
も
悩
み

続
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
に
頼
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
考
え
て
も
考
え
て
も
解
決
で
き
な
か
っ
た
心

の
モ
ヤ
モ
ヤ
、
と
い
っ
た
根
深
い
問
題
も
解
決
可
能
で
す
。
性
別
、
年
齢
、
経
験
や
国
籍
も
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
心
の
奥
底
に
眠
っ
て
い
る
苦
悩
の
本
質
を
解
消
し
て
い
く
の
で
、
ど
ん
な
問
題
も
片
づ
け
ら
れ
る

の
で
す
。

こ
の
方
法
を
覚
え
て
し
ま
え
ば
、
自
分
で
自
分
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
や
コ
ー
チ
ン
グ
の
指
導
を
受
け
る
必
要
も
な
け
れ
ば
、
将
来
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る
た
め
に

占
い
師
や
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
専
門
家
に
相
談
す
る
必
要
も
な
い
の
で
す
。
　

苦
悩
の
状
態
か
ら
、美
し
い
心
の
状
態
へ

人
は
本
来
、
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
た
っ
て
よ
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
時
間
や
家
族
、
健
康
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
結
果
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
夢
が
な

く
た
っ
て
い
い
、
結
婚
を
し
な
く
て
も
、
子
ど
も
が
い
な
く
て
も
い
い
。
収
入
だ
っ
て
本
来
は
比
較
す
べ

き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
2

3
4
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の
で
す
。

当
然
な
が
ら
、
人
生
に
は
望
ま
し
い
こ
と
も
望
ま
し
く
な
い
こ
と
も
起
き
ま
す
。「
い
く
ら
努
力
し
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
」
と
、
不
運
が
続
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
と
き
で
も
、
心
を
美
し
い
状
態
に
戻
す
術す

べ

を
持
っ
て
い
る
と
、
起
き
た
出
来
事
（
仕
事
が
う
ま

く
い
か
な
い
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
ケ
ン
カ
が
絶
え
な
い
、
日
常
で
嫌
な
こ
と
を
さ
れ
た
…
…
な
ど
）
に
よ
っ

て
一
喜
一
憂
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

起
き
た
出
来
事
に
よ
っ
て
自
己
評
価
を
変
え
る
こ
と
な
く
、「
そ
れ
で
も
、
私
は
私
の
ま
ま
で
い
い
」
と

い
う
強
い
自
己
肯
定
感
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
当
に
た
っ
た
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
　
そ
の
具
体
的
な
方
法
を
見
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

本書で改善できる心の葛藤の例

1 仕事に追われていて、
常にあれこれ考えながら過ごしている

2 将来のことを考えると不安でたまらなくなる

3 過去の自分と今の自分を比べて
落ち込んでしまうことがある

4 意地の悪い上司や同僚との関係に悩んでいる

5 自分の求めるレベルにメンバーやチーム、
部下がついてこず苛立ってしまう

6 仕事で結果が出ても、
不安や満たされない気持ちでいっぱいになる

7 自分に自信を持ちたい

8 休みの日にも仕事のことを考えてしまって
落ち着かない

9 仕事と家庭のバランスが取れず、
家族とうまくいっていない

10 パートナーとケンカが続き、冷戦状態にある

11 パートナーからの愛情が足りておらず、寂しく感じる

億
万
長
者
は
、な
ぜ「
心
」を
学
ぶ
の
か

序
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12 理想の相手が見つからず、
このまま独身で一生を終えるのかと思うと不安になる

13 いけないと思いながらも、
子どもに感情をぶつけてしまうことがある

14 お金がない、お金がもっとほしい、
とお金のことばかり考えてしまう

15 親との関係を改善したいが、拒否反応が起きてしまう

16 老いが怖く、受け入れることができない

17 友人のＳＮＳを見て、
ネガティブな感情が湧いてくることがある

18 病気、事故でつらい思いをしている

19 思いどおりに物事が進まないとイライラしたり、
自己嫌悪に陥る

20 憂鬱な気分が抜けず、ふさぎこんでしまうことが多い

21 いいときと悪いときの心の波を何とかしたい

「苦悩の心」を
「美しい心」に変えるには

How to move into a Beautiful State
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